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大学新生的未来规划
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让我们互相认识一下吧！

吴道澄

TEL：029-82663941 (办公室）

办公室 教二楼北 219

wudaocheng@mail.xjtu.edu.cn

主页http://gr.xjtu.edu.cn:8080 /wudaocheng

学校主页__教师个人主页__生命学院_吴道澄

微信号 wxid_i9jx62ox31t22
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家长们的心情
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同学们的心情
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想像中的大学生活
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现实是。。。。
。
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大学入学与毕业

学习能力大幅度提高

生活能力大幅度提高

个人形象大幅度提高

形成稳定的世界观
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本科才是自我人生的开始。。。。

生活自理

学习自我

前途自我设计

选择余地大 可惜。。。。。
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问题出在哪里？
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大学新生的未来规划

主要分三个方面

1. 本科毕业后就业

2. 国内研究生（硕士+博士）

3. 出国留学 （硕士+博士）
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1. 本科毕业后就业

公务员、小公司、银行、自主创业

人数少

非主流
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2.国内研究生（硕士+博士）
本校研究生（硕士+博士）
（1）找满意导师
（2）提前进实验室
（3）选择机会多

外校研究生（硕士+博士）
（1）更高的学校
（2）导师不能挑
（3）选择机会少
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国内研究生的选择

（1）大部分工作—

（2）小部分读博

本校大多数（不考试）

外校极其少（考试）

（3）更小部分出国

读博士（Ph.D）

GE医疗、Philips医疗
、Siemens医疗、上海联影

医疗科技有限公司、腾讯公
司、阿里巴巴、百度公司、
迈瑞公司、理邦仪器、美国
国家仪器有限公司（NI）、

微软（中国）、华为通讯、
中兴通讯、中国移动、豪威
科技、强生（中国）、宝洁
、联合利华等。
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3.出国留学 （硕士+博士）

硕士 （大多数自费）

博士 （大多数奖学金）

重点介绍

美 国 （最多）

加拿大、英国、

澳大利亚

德国等欧洲国家

亚洲 日本、韩国、

新加坡等

香 港 、澳门
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经济条件不好能不能留学？

有下列途径：

1、申请中国政府奖学金（CSC项目）

2、本科直接申请博士研究生

3、在国内上研究生-国际联合培养

4、欧洲如德国不收学费研究生

5. 亚洲大部分国家提供奖学金 ，如新加

坡国大、南洋理工大学等

6. 香港的大学提供奖学金
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出国留学有哪些基本要求 ？

1.名校学生 ：

清华、北大

中科大、上交、复旦、南大。。。

武大、西安交大、华科。。。。

2.语言成绩：托福、GRE、雅思、其他

3.在校学习成绩： GPA  （成绩）

4.个人其他能力：获奖、竞赛等

5.推荐信
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语言成绩

美 国 托福、GRE、雅思（极少）

加拿大、英国、澳大利亚 雅思、托福

德国等欧洲国家 德语考试等 雅思（极少）

亚洲 日本、韩国、 新加坡和香 港 、澳

门 等 托福、GRE、雅思

各学校对分数有不同要求，

学校主页都有介绍
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学习成绩

GPA 绩点根据每门课的成绩计算而得，60分绩
点为1，往上每1分为0.1绩点，100分为5个绩点
。每门课都有学分，是按学时计的，多数学校
每18学时对应1学分。

平均学分绩点=∑(课程学分×成绩绩点)/∑课程
学分=各门课程学分绩点之和/各门课程学分数
之和。

各学校GPA 计算方法稍有不同。教务处开证明

https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%A9%E7%82%B9
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个人其他能力

社会活动

学科竞赛

学术成绩 论文 、会议报告等

其他 。。。。
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推荐信

1.推荐人是知名教授

2 .推荐人是行业专家

3.国外大学知名教授

教授自己写

不能找中介写

实事求是

最好的办法是参与教授的研究，让推荐人了解你
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目前留学的情况

英国：牛津大学、帝国理工
美国：哥伦比亚大学、杜克大学
、美国华盛顿大学、约翰霍普金
斯大学、加州大学戴维斯分校、
美国西北大学。美国佐治亚大学
等。
欧洲：瑞典皇家理工学院等
亚洲： 日本京都工业大学、东
北大学等
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留学专业， STEM

电子工程 Electrical  Engineering，EE

生物医学工程 Biomedical Engineering，BME

计算机科学 Computer  Science， CS

主要专业 Information Technology， IT
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如何进行规划 ？

千里之行，始于足下。。。。

目标明确，身体力行。。。。

不可三心二意。。。。。

勤奋、刻苦永远是正确的

高考研究过去！ 从零开始
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大学四年

第一年：第1学期 学会生活，学会上课
寒假休息
第 2学期 学会考试，GPA
暑假确定目标， 开始行动

第二年：第3学期 熟悉大学生活
寒假 实习、竞赛。。。
第4学期 GPA、做项目、社会活动
暑假进实验室，做项目、社会活动

第三年：第5学期 GPA、准备英语
寒假 做项目、社会活动、准备英语
第6学期 GPA、准备英语、做项目等
暑假： 考英语、做项目、社会活动

第四年：第7学期 申请出国、公司实习、社会活动、
寒假 做项目、社会活动、
第8学期 毕业论文 。。。
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量力而行，量入为出

根据自己的情况确定目标

充分利用国家、学校
的政策
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实例一 顾 χχ

第一年：第1学期 学会生活，学会上课
寒假休息
第2学期 学会考试，GPA   4.0     学习大神
暑假 考 TOFEL

第二年：第3学期 熟悉大学生活
寒假 美国数学建模 2等奖

第4学期 GPA、做项目、社会活动 美国加州大学洛杉矶分校（UCLA ）交流
暑假进实验室做项目、社会活动，发表论文

第三年：第5学期 GPA、准备英语
寒假 英语
第6学期 GPA、准备英语、做项目等
暑假：TOFEL》100，GRE》320

第四年：第7学期 申请出国、
寒假 做项目、社会活动、
第8学期 去德国吕贝克大学完成毕业论文 。。。

美国BME第一的 约翰霍普金斯大学 BME博士全奖
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 谢 谢！


