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谨以此文献给大连海事大学的吴楠老师，柳晓鸣老师，王新年老师以及张晶泊

老师。 

 

转载的同学请保留上面这句话，谢谢。如果还能保留文章来源就更感激不尽了。 

 

——更新于 2014.6.6，想直接看更新的同学可以直接跳到第四章———— 

我保证这篇文章和你以前看过的所有文章都不同，这是 2012 年还在果壳的时

候写的，但是当时没有来得及写完就出国了……于是拖了两年，嗯，我是拖延

症患者…… 

这篇文章的核心思想就是： 

要让读者在不看任何数学公式的情况下理解傅里叶

分析。 

傅里叶分析不仅仅是一个数学工具，更是一种可以彻底颠覆一个人以前世界观

的思维模式。但不幸的是，傅里叶分析的公式看起来太复杂了，所以很多大一

新生上来就懵圈并从此对它深恶痛绝。老实说，这么有意思的东西居然成了大

学里的杀手课程，不得不归咎于编教材的人实在是太严肃了。（您把教材写得

好玩一点会死吗？会死吗？）所以我一直想写一个有意思的文章来解释傅里叶

分析，有可能的话高中生都能看懂的那种。所以，不管读到这里的您从事何种

工作，我保证您都能看懂，并且一定将体会到通过傅里叶分析看到世界另一个

样子时的快感。至于对于已经有一定基础的朋友，也希望不要看到会的地方就

急忙往后翻，仔细读一定会有新的发现。 

————以上是定场诗———— 

下面进入正题： 



抱歉，还是要啰嗦一句：其实学习本来就不是易事，我写这篇文章的初衷也是

希望大家学习起来更加轻松，充满乐趣。但是千万！千万不要把这篇文章收藏

起来，或是存下地址，心里想着：以后有时间再看。这样的例子太多了，也许

几年后你都没有再打开这个页面。无论如何，耐下心，读下去。这篇文章要比

读课本要轻松、开心得多…… 

一、什么是频域 

从我们出生，我们看到的世界都以时间贯穿，股票的走势、人的身高、汽车的

轨迹都会随着时间发生改变。这种以时间作为参照来观察动态世界的方法我们

称其为时域分析。而我们也想当然的认为，世间万物都在随着时间不停的改变，

并且永远不会静止下来。但如果我告诉你，用另一种方法来观察世界的话，你

会发现世界是永恒不变的，你会不会觉得我疯了？我没有疯，这个静止的世界

就叫做频域。 

先举一个公式上并非很恰当，但意义上再贴切不过的例子： 

在你的理解中，一段音乐是什么呢？ 

 

这是我们对音乐最普遍的理解，一个随着时间变化的震动。但我相信对于乐器

小能手们来说，音乐更直观的理解是这样的： 

 

好的！下课，同学们再见。 



是的，其实这一段写到这里已经可以结束了。上图是音乐在时域的样子，而下

图则是音乐在频域的样子。所以频域这一概念对大家都从不陌生，只是从来没

意识到而已。 

现在我们可以回过头来重新看看一开始那句痴人说梦般的话：世界是永恒的。 

将以上两图简化： 

时域： 

 

频域： 

 

在时域，我们观察到钢琴的琴弦一会上一会下的摆动，就如同一支股票的走势；

而在频域，只有那一个永恒的音符。 

所以 



你眼中看似落叶纷飞变化无常的世界，实际只是躺

在上帝怀中一份早已谱好的乐章。 

抱歉，这不是一句鸡汤文，而是黑板上确凿的公式：傅里叶同学告诉我们，任

何周期函数，都可以看作是不同振幅，不同相位正弦波的叠加。在第一个例子

里我们可以理解为，利用对不同琴键不同力度，不同时间点的敲击，可以组合

出任何一首乐曲。 

而贯穿时域与频域的方法之一，就是传中说的傅里叶分析。傅里叶分析可分为

傅里叶级数（Fourier Serie）和傅里叶变换(Fourier Transformation)，我们

从简单的开始谈起。 

  

二、傅里叶级数(Fourier Series)的频谱 

还是举个栗子并且有图有真相才好理解。 

如果我说我能用前面说的正弦曲线波叠加出一个带 90 度角的矩形波来，你会

相信吗？你不会，就像当年的我一样。但是看看下图： 

 



第一幅图是一个郁闷的正弦波 cos（x） 

第二幅图是 2 个卖萌的正弦波的叠加 cos (x) +a.cos (3x) 

第三幅图是 4 个发春的正弦波的叠加 

第四幅图是 10 个便秘的正弦波的叠加 

随着正弦波数量逐渐的增长，他们最终会叠加成一个标准的矩形，大家从中体

会到了什么道理？ 

（只要努力，弯的都能掰直！） 

随着叠加的递增，所有正弦波中上升的部分逐渐让原本缓慢增加的曲线不断变

陡，而所有正弦波中下降的部分又抵消了上升到最高处时继续上升的部分使其

变为水平线。一个矩形就这么叠加而成了。但是要多少个正弦波叠加起来才能

形成一个标准 90 度角的矩形波呢？不幸的告诉大家，答案是无穷多个。（上

帝：我能让你们猜着我？） 

不仅仅是矩形，你能想到的任何波形都是可以如此方法用正弦波叠加起来的。

这是没有接触过傅里叶分析的人在直觉上的第一个难点，但是一旦接受了这样

的设定，游戏就开始有意思起来了。 

还是上图的正弦波累加成矩形波，我们换一个角度来看看： 
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这是什么奇怪的东西？ 

这就是矩形波在频域的样子，是不是完全认不出来了？教科书一般就给到这里

然后留给了读者无穷的遐想，以及无穷的吐槽，其实教科书只要补一张图就足

够了：频域图像，也就是俗称的频谱，就是—— 

 

再清楚一点： 
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我们眼中的世界就像皮影戏的大幕布，幕布的后面有无数的齿轮，大齿轮带动

小齿轮，小齿轮再带动更小的。在最外面的小齿轮上有一个小人——那就是我

们自己。我们只看到这个小人毫无规律的在幕布前表演，却无法预测他下一步

会去哪。而幕布后面的齿轮却永远一直那样不停的旋转，永不停歇。这样说来

有些宿命论的感觉。说实话，这种对人生的描绘是我一个朋友在我们都是高中

生的时候感叹的，当时想想似懂非懂，直到有一天我学到了傅里叶级数…… 

三、傅里叶级数（Fourier Series）的相位谱 

上一章的关键词是：从侧面看。这一章的关键词是：从下面看。 

在这一章最开始，我想先回答很多人的一个问题：傅里叶分析究竟是干什么用

的？这段相对比较枯燥，已经知道了的同学可以直接跳到下一个分割线。 

先说一个最直接的用途。无论听广播还是看电视，我们一定对一个词不陌生—

—频道。频道频道，就是频率的通道，不同的频道就是将不同的频率作为一个

通道来进行信息传输。下面大家尝试一件事： 

先在纸上画一个 sin（x），不一定标准，意思差不多就行。不是很难吧。 

好，接下去画一个 sin（3x）+sin（5x）的图形。 

别说标准不标准了，曲线什么时候上升什么时候下降你都不一定画的对吧？ 

好，画不出来不要紧，我把 sin（3x）+sin（5x）的曲线给你，但是前提是你

不知道这个曲线的方程式，现在需要你把 sin（5x）给我从图里拿出去，看看

剩下的是什么。这基本是不可能做到的。 

但是在频域呢？则简单的很，无非就是几条竖线而已。 

所以很多在时域看似不可能做到的数学操作，在频域相反很容易。这就是需要

傅里叶变换的地方。尤其是从某条曲线中去除一些特定的频率成分，这在工程

上称为滤波，是信号处理最重要的概念之一，只有在频域才能轻松的做到。 

再说一个更重要，但是稍微复杂一点的用途——求解微分方程。（这段有点难

度，看不懂的可以直接跳过这段）微分方程的重要性不用我过多介绍了。各行

各业都用的到。但是求解微分方程却是一件相当麻烦的事情。因为除了要计算

加减乘除，还要计算微分积分。而傅里叶变换则可以让微分和积分在频域中变

为乘法和除法，大学数学瞬间变小学算术有没有。 

傅里叶分析当然还有其他更重要的用途，我们随着讲随着提。 

——————————————————————————————————

—— 



下面我们继续说相位谱： 

通过时域到频域的变换，我们得到了一个从侧面看的频谱，但是这个频谱并没

有包含时域中全部的信息。因为频谱只代表每一个对应的正弦波的振幅是多少，

而没有提到相位。基础的正弦波 A.sin(wt+θ)中，振幅，频率，相位缺一不可，

不同相位决定了波的位置，所以对于频域分析，仅仅有频谱（振幅谱）是不够

的，我们还需要一个相位谱。那么这个相位谱在哪呢？我们看下图，这次为了

避免图片太混论，我们用 7个波叠加的图。 

 

鉴于正弦波是周期的，我们需要设定一个用来标记正弦波位置的东西。在图中

就是那些小红点。小红点是距离频率轴最近的波峰，而这个波峰所处的位置离

频率轴有多远呢？为了看的更清楚，我们将红色的点投影到下平面，投影点我



们用粉色点来表示。当然，这些粉色的点只标注了波峰距离频率轴的距离，并

不是相位。 

 

这里需要纠正一个概念：时间差并不是相位差。如果将全部周期看作 2Pi 或者

360 度的话，相位差则是时间差在一个周期中所占的比例。我们将时间差除周

期再乘 2Pi，就得到了相位差。 

在完整的立体图中，我们将投影得到的时间差依次除以所在频率的周期，就得

到了最下面的相位谱。所以，频谱是从侧面看，相位谱是从下面看。下次偷看

女生裙底被发现的话，可以告诉她：“对不起，我只是想看看你的相位谱。” 

注意到，相位谱中的相位除了 0，就是 Pi。因为 cos（t+Pi）=-cos（t），所

以实际上相位为 Pi 的波只是上下翻转了而已。对于周期方波的傅里叶级数，这

样的相位谱已经是很简单的了。另外值得注意的是，由于 cos（t+2Pi）=cos

（t），所以相位差是周期的，pi 和 3pi，5pi，7pi 都是相同的相位。人为定

义相位谱的值域为(-pi，pi]，所以图中的相位差均为 Pi。 



最后来一张大集合： 

 

四、傅里叶变换（Fourier Tranformation） 

相信通过前面三章，大家对频域以及傅里叶级数都有了一个全新的认识。但是

文章在一开始关于钢琴琴谱的例子我曾说过，这个栗子是一个公式错误，但是

概念典型的例子。所谓的公式错误在哪里呢？ 

傅里叶级数的本质是将一个周期的信号分解成无限多分开的（离散的）正弦波，

但是宇宙似乎并不是周期的。曾经在学数字信号处理的时候写过一首打油诗： 

往昔连续非周期， 

回忆周期不连续， 

任你 ZT、DFT， 

还原不回去。 



（请无视我渣一样的文学水平……） 

在这个世界上，有的事情一期一会，永不再来，并且时间始终不曾停息地将那

些刻骨铭心的往昔连续的标记在时间点上。但是这些事情往往又成为了我们格

外宝贵的回忆，在我们大脑里隔一段时间就会周期性的蹦出来一下，可惜这些

回忆都是零散的片段，往往只有最幸福的回忆，而平淡的回忆则逐渐被我们忘

却。因为，往昔是一个连续的非周期信号，而回忆是一个周期离散信号。 

是否有一种数学工具将连续非周期信号变换为周期离散信号呢？抱歉，真没有。 

比如傅里叶级数，在时域是一个周期且连续的函数，而在频域是一个非周期离

散的函数。这句话比较绕嘴，实在看着费事可以干脆回忆第一章的图片。 

而在我们接下去要讲的傅里叶变换，则是将一个时域非周期的连续信号，转换

为一个在频域非周期的连续信号。 

算了，还是上一张图方便大家理解吧： 

 

或者我们也可以换一个角度理解：傅里叶变换实际上是对一个周期无限大的函

数进行傅里叶变换。 

所以说，钢琴谱其实并非一个连续的频谱，而是很多在时间上离散的频率，但

是这样的一个贴切的比喻真的是很难找出第二个来了。 

因此在傅里叶变换在频域上就从离散谱变成了连续谱。那么连续谱是什么样子

呢？ 

你见过大海么？ 



为了方便大家对比，我们这次从另一个角度来看频谱，还是傅里叶级数中用到

最多的那幅图，我们从频率较高的方向看。 

 

以上是离散谱，那么连续谱是什么样子呢？ 

尽情的发挥你的想象，想象这些离散的正弦波离得越来越近，逐渐变得连

续…… 

直到变得像波涛起伏的大海： 

 

很抱歉，为了能让这些波浪更清晰的看到，我没有选用正确的计算参数，而是

选择了一些让图片更美观的参数，不然这图看起来就像屎一样了。 



不过通过这样两幅图去比较，大家应该可以理解如何从离散谱变成了连续谱的

了吧？原来离散谱的叠加，变成了连续谱的累积。所以在计算上也从求和符号

变成了积分符号。 

不过，这个故事还没有讲完，接下去，我保证让你看到一幅比上图更美丽壮观

的图片，但是这里需要介绍到一个数学工具才能然故事继续，这个工具就是—

— 

  

五、宇宙耍帅第一公式：欧拉公式 

虚数 i这个概念大家在高中就接触过，但那时我们只知道它是-1 的平方根，可

是它真正的意义是什么呢? 

 

这里有一条数轴，在数轴上有一个红色的线段，它的长度是 1。当它乘以 3 的

时候，它的长度发生了变化，变成了蓝色的线段，而当它乘以-1 的时候，就变

成了绿色的线段，或者说线段在数轴上围绕原点旋转了 180 度。 

我们知道乘-1 其实就是乘了两次 i 使线段旋转了 180 度，那么乘一次 i 呢

——答案很简单——旋转了 90 度。 
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了跟妹子表

你看，这个
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“ 
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表现自己的学

个公式里既有

洁，这么美
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轴与虚数轴

虚数 i 的一
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— 

是乘它为宇宙
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数 e，自然数
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数形式。我们
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宙第一耍帅
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数 1 和 0，
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们来看看图
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帅公

子解

虚

只有

图像

 



 

欧拉公式所描绘的，是一个随着时间变化，在复平面上做圆周运动的点，随着

时间的改变，在时间轴上就成了一条螺旋线。如果只看它的实数部分，也就是

螺旋线在左侧的投影，就是一个最基础的余弦函数。而右侧的投影则是一个正

弦函数。 

关于复数更深的理解，大家可以参考： 

复数的物理意义是什么？ 

这里不需要讲的太复杂，足够让大家理解后面的内容就可以了。 

  

六、指数形式的傅里叶变换 

有了欧拉公式的帮助，我们便知道：正弦波的叠加，也可以理解为螺旋线的叠

加在实数空间的投影。而螺旋线的叠加如果用一个形象的栗子来理解是什么呢？ 

  光波 

高中时我们就学过，自然光是由不同颜色的光叠加而成的，而最著名的实验就

是牛顿师傅的三棱镜实验： 
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么 e^(-it)

转方向不同

！ 

加倍。 

负频率（注

在想一想，
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连



是不是很漂亮？ 

你猜猜，这个图形在时域是什么样子？ 



 

哈哈，是不是觉得被狠狠扇了一个耳光。数学就是这么一个把简单的问题搞得

很复杂的东西。 

顺便说一句，那个像大海螺一样的图，为了方便观看，我仅仅展示了其中正频

率的部分，负频率的部分没有显示出来。 

如果你认真去看，海螺图上的每一条螺旋线都是可以清楚的看到的，每一条螺

旋线都有着不同的振幅（旋转半径），频率（旋转周期）以及相位。而将所有

螺旋线连成平面，就是这幅海螺图了。 

好了，讲到这里，相信大家对傅里叶变换以及傅里叶级数都有了一个形象的理

解了，我们最后用一张图来总结一下： 



 



好了，傅里叶的故事终于讲完了，下面来讲讲我的故事： 

这篇文章第一次被卸下来的地方你们绝对猜不到在哪，是在一张高数考试的卷

子上。当时为了刷分，我重修了高数（上），但是后来时间紧压根没复习，所

以我就抱着裸考的心态去了考场。但是到了考场我突然意识到，无论如何我都

不会比上次考的更好了，所以干脆写一些自己对于数学的想法吧。于是用了一

个小时左右的时间在试卷上洋洋洒洒写了本文的第一草稿。 

你们猜我的了多少分？ 

6 分 

没错，就是这个数字。而这 6 分的成绩是因为最后我实在无聊，把选择题全部

填上了 C，应该是中了两道，得到了这宝贵的 6 分。说真的，我很希望那张卷

子还在，但是应该不太可能了。 

那么你们猜猜我第一次信号与系统考了多少分呢？ 

45 分 

没错，刚刚够参加补考的。但是我心一横没去考，决定重修。因为那个学期在

忙其他事情，学习真的就抛在脑后了。但是我知道这是一门很重要的课，无论

如何我要吃透它。说真的，信号与系统这门课几乎是大部分工科课程的基础，

尤其是通信专业。 

在重修的过程中，我仔细分析了每一个公式，试图给这个公式以一个直观的理

解。虽然我知道对于研究数学的人来说，这样的学习方法完全没有前途可言，

因为随着概念愈加抽象，维度越来越高，这种图像或者模型理解法将完全丧失

作用。但是对于一个工科生来说，足够了。 

后来来了德国，这边学校要求我重修信号与系统时，我彻底无语了。但是没办

法，德国人有时对中国人就是有种藐视，觉得你的教育不靠谱。所以没办法，

再来一遍吧。 

这次，我考了满分，而及格率只有一半。 

老实说，数学工具对于工科生和对于理科生来说，意义是完全不同的。工科生

只要理解了，会用，会查，就足够了。但是很多高校却将这些重要的数学课程

教给数学系的老师去教。这样就出现一个问题，数学老师讲得天花乱坠，又是

推理又是证明，但是学生心里就只有一句话：学这货到底干嘛用的？ 

缺少了目标的教育是彻底的失败。 

在开始学习一门数学工具的时候，学生完全不知道这个工具的作用，现实涵义。

而教材上有只有晦涩难懂，定语就二十几个字的概念以及看了就眼晕的公式。

能学出兴趣来就怪了！ 
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心，亦很有趣

单元也可以理解

这样？ 

趣。 

理解为一个始终终在



朱静

写的

0 0

• 

wbun

为了

和信

别环

0 0

• 

寒夜

真的

0 0

• 

xiao

如果

0 0

• 

Eric

如果

0 0

• 

dohk

数学

就足

0 0

静   2014/12/

的非常好！ver

 回复  

 

ntu   2014/1

了做数字信号处

信号也挂了...

环数的程序，我

 回复  

 

夜梦见你鹤发童

的能看懂？试试

 回复  

 

obenyi   20

果学校的老师都

 回复  

 

c Yu   2014/

果考虑一下混沌

 回复  

 

koos   2014/

学工具对于工

足够了。 

 回复  

/12  

ry good! 

11/30  

处理来看这篇

....然后老师

我也是醉了。

童颜   2014/

试看，最近在

14/09/09  

都能这么有意

/08/27  

沌（对初始条

/08/21  

科生和对于理

篇文章也蛮拼

师用 Matlab 演

。。。。。

/09/22  

在搞 OFDM，越

意思地授课，

条件的敏感依

理科生来说，

拼，虽然还不能

演示了图像处

 

越来越觉得自

还会有多少人

依赖），你会发

意义是完全

能完全理解，

处理，接着说用

己智商太低

人逃课呢 

发现，自己太

全不同的。工科

但感同身受

用 c 语言给我

太低估了上帝

科生只要理解

，因为我的高

我写个自动打

的能力。 

解了，会用，

高数

打靶识

会查，



• 

ving

作者

0 0

• 

7721

啊，

0 0

• 

东方

谢谢

0 0

o 

木讷

每次

0 0

• 

婷婷

很厉

0 0

• 

Gami

= =.

虽然

0 0

 

g1   2014/07

者写的很好 可

 回复  

 

11   2014/07

高一的真不该

 回复  

 

方乌鸦   2014

谢，学习了，讲

 回复  

 

讷没有了 （ 1

次回看，都不一

 回复  

 

婷   2014/07/

厉害 

 回复  

 

il   2014/07

..学的是电信

然我的 S 域 傅

 回复  

7/22  

可惜欧拉那部

7/21  

该滚来看这个

4/07/12  

讲得真的很好

1 ·   ）  

一样的感觉，

/10  

7/06  

信的。。 看

傅立叶变化都

分没看懂 泪

个。。。撒泪

好，如果学校

6 天前  

受益颇深 

到这个 觉得

都学得不错。。

泪奔 

泪＋滚远 

校里的老师能像

得好简单的理解

。但是看到这

像这样上课，

解方法。。

这个还是真心

那该多好！ 

心的 不错的。

 

。 



• 

建安

写的

mark

另外

0 0

• 

土匪

深受

0 0

• 

lxhi

抱歉

0 0

• 

ansi

开头

能回

0 0

• 

dh82

谢谢

0 0

• 

阿涛

我还

 

安七子 （ 1 ）

的不错，有些地

k 一下 

外，怎么能收藏

 回复  

 

匪未央 （ 1 ）

受启发，难得

 回复  

 

iwyn （ 1 ）

歉，看不懂！我

 回复  

 

ic   2014/06

头看得很搞笑，

回过头来指引路

 回复  

 

219   2014/0

谢， 很直观的

 回复  

 

涛 （ 1 ）   

还是不理解离散

）   2014/07

地方一次看不

藏呢？ 

）   2014/06

的好文章，谢

   2014/06/

我想重新学下

6/14  

，这样的文章

路上的人，我

06/14  

的表达。 

2014/06/14  

散的傅立叶级

7/01  

不明白，需要

6/30  

谢谢作者！ 

20  

下数学，能推

章居然也能看

我虽然是无神

级数是怎样变

要多看几次 

推荐基本书吗。

看得笑出声来，

神论者，但此时

变成连续的傅立

。 

，但是看到最

时好想说，愿

立叶变换的

最后感觉有点心

愿你得到神的眷

心酸……感谢

眷顾。 

谢你



0 0

o 

阿涛

可以

0 0

• 

温大

这个

一模

0 0

• 

如果

请问

高频

0 0

• 

大油

看得

0 0

• 

uuu 

掐死

0 0

• 

jack

 回复  

 

涛 （ 1 ）   

以掐个半死吗 

 回复  

 

大侠   2014/0

个只是时间-频

模一样的。如果

 回复  

 

果愛忘了   2

问那些一个个

频还是低频分量

 回复  

 

油蚂蚱   2014

得快感动哭了，

 回复  

 

  2014/06/1

死你 

 回复  

 

kydi   2014/

2014/06/14  

06/14  

频率的傅里叶

果只是实际应

014/06/13  

的圆环套圆环

量？小圆呢？

4/06/11  

，作者解决了

0  

/06/10  

变换，还有空

应用的话，这

环，圆的直径

 

了我多年的问

空间-倒空间的

这篇文章确实不

径大小怎么对应

问题，功德无量

的傅里叶变换

不错。 

应频率分量的

量啊，太赞了

换。当然，他

的高低？也就

了 

们的数学模型

是说，大圆对

型是

对应



写的

中生

0 0

• 

coco

理解

0 0

• 

ladd

作为

0 0

• 

good

精彩

0 0

• 

lomo

很认

0 0

• 

EJK 

谢谢

是个

0 0

• 

xxx 

的真不错，虽然

生一样，不过还

 回复  

 

onut 昕 （ 1

解很到位，大牛

 回复  

 

diah （ 1 ）

为一个高中生，

 回复  

 

d   2014/06/

彩呀，很少看到

 回复  

 

odd   2014/0

认真的看了，我

 回复  

 

（ 1 ）   2

谢作者精彩的讲

个注重理解的大

 回复  

 

  2014/06/0

然大学时学过

还是看懂绝大

 ）   2014/0

牛 

   2014/06/

，看完了。挺

/09  

到这样深入浅

06/09  

我还是没懂，

2014/06/09  

讲解，虽然从

大牛 

08  

过这东西，但

大部分了，除

06/10  

10  

挺有意思的~~

浅出的文章 

真是为自己

从欧拉公式开

但是离开大学时

除了公式不懂之

~三克油 

己的智商汗颜

开始看的有点晕

时就已经还给

之外。 

晕，不过至少

给老师了，现在

少有个概念了

在看这个就像

。看得出来作

像初

作者



能静

0 0

• 

Tom 

很好

0 0

• 

佳君

写的

 

静下心来写这种

 回复  

 

  2014/06/0

好，谢谢，特别

 回复  

 

君德怀恩帮子 

的确实不错，原

种帖子...真

07  

别是后面对工

（ 1 ）   2

原作者真的是

是佩服.....

工科教学方法

2014/06/07 

是用心了。连

.... 

法的建议很中肯

连画的图都是

肯，当年感同

自己画的，有

同身受 

有自己的独特分析。好！ 


