代序
简明诗词格律规则
                                     金中

对于诗词在当代的发展，面向社会大众普及诗词的有关格律知识非常重要。目前介绍诗词格律的书籍一般篇幅较长，为了适应当代人快节奏的阅读方式，有必要推出简明介绍诗词格律的短篇文章。不求将格律知识细致讲全，但求能够让初学者在较短时间内对诗词格律的原理概要有所了解。下文就是笔者在这一方向的尝试。将诗联作为格律诗节奏的完整单位，由二字构成的一拍作为节奏的基本单位。从平仄节拍交替排列构成抑扬顿挫的角度，来说明“二四六分明”及“粘对”等平仄规则，并举李白、杜甫的诗作各一首为例进行说明。
一、诗词字音讲求平仄。平声柔和从容，仄声强烈急切。古音“平上去入”四声中，前者为平，后三者为仄。平声、上声和去声在现代普通话中大致相当于一二声、三声和四声。入声字发音短促，在普通话中其音感消失，分别转入四种声调之中。
二、格律诗字数、平仄严谨，主要由五、七言的绝句和律诗构成。绝句一首四句，律诗一首八句。上下两句诗构成一组诗联。诗联中上句末字为仄声，下句末字为平声并押韵。首联上句的末字亦可用平声押韵。律诗中间两联对仗。

三、格律诗二字一拍，每拍的平仄由其中第二字决定。平仄节拍的搭配，构成抑扬顿挫。原则上，句中平仄节拍相互交替，诗联中上下句的平仄节拍排列相反，相邻诗联之间的平仄节拍排列相反。
四、句尾三字不能同平或同仄。五言句第二字、七言句第四字为平声时，其前后之字不宜均为仄声。
五、古体诗字句、平仄相对自由，可押仄韵、换韵。词的字数、平仄、押韵由各词牌具体规定。除少数句式外，其平仄规律与格律诗大致相通。
(示例)
早发白帝城
                  李白

朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。
平平仄仄仄平平，平仄平平仄仄平。
两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。
仄仄平平平仄仄，平平仄仄仄平平。

七言绝句，每句7字，共28字，二联。每联下句末字“还”“山”和首句末字“间”押韵，第三句末字“住”为仄声不押。诗中“白”“一”“日”“不”为入声字属于仄声。第一联上下句的第二、四、六字之平仄分别为“平/仄/平”和“仄/平/仄”，第二联上下句的第二、四、六字平仄分别为“仄/平/仄”和“平/仄/平”。
春望
            杜甫
国破山河在，城春草木深。  
仄仄平平仄，平平仄仄平。
感时花溅泪，恨别鸟惊心。  
仄平平仄仄，仄仄仄平平。
烽火连三月，家书抵万金。  
平仄平平仄，平平仄仄平。
白头搔更短，浑欲不胜簪。  
仄平平仄仄，平仄仄平平。
五言律诗，每句5字，共40字，四联。每联下句末字“深”“心”“金”“簪”押韵，上句末字“在”“泪”“月”“短”为仄声不押。诗中“国”“木”“别”“月”“白”“欲”“不”为入声字属于仄声，“胜”字读第一声属于平声。第一、三联上下句的第二、四字之平仄分别为“仄/平”和“平/仄”，第二、四联上下句的第二、四字之平仄分别为“平/仄”和“仄/平”。
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